Pilze und Wildgemiife fiir die Yoltsernihrung.
Bur Borbereitung fiir eine ausgiebige Vermertung von Pilzen,
MWilbgemiijen, MWitbfalaten ufm. fand geftern im Hirfaal des
Thpfiologifhen Jnjtitutes ein Lehrgang ftatt, ber pon der +Reidys=
fielle fiir ®emiife und Obft* in Berbindung mit dem ,Kriegsauss
jhup fiir Boltserndhrung” vevanftaliet worden war und der eine
grope Teilnehmerjahl aus bem gangen Reidhe aufwies,
Ginfeitend [prady Geheimer Mebizinalrat Prof. De. Rubners
Berlin iiber bie Bebeutung der Pilge fliv die Bolls:
erndbhrung. &r ging Dapon aus, img, angefidits ber Uus-
hungerungsplane unferer feinde, alle vorhandenen Mahrwerte bie
rofite Bermertung finden mﬁIfen. Als ein nidt ju untoﬂﬂ)ﬁtgnm
| Woltsnahrungsmittel find bie 'Pilge gu betvadyten. Fiir bie olfa=
erndbrung ijt aber nur bas wert, twas perbaut werben fann.
Bei Pilzen find allerdings die Pilzellenmembrane fdyver vers
baulih, nur 26 . §. werben reftlos gefdjt, wdhrend 74 b. .
ungeldft bleiben. Bei fFeinpizen geben 36 v, 9. ber Soblens
hydrate perforen (bet Fleifh nur 4 v. H. Milh 5 ». H., gutem
ebl 4 v. $.). Dagegen ijt das in benﬁ%-.laen enthaltene Eimeif
in hoherem Grabe verdaulidh. {Fiir bie Wionate Januar, Feluar,
Miirs, in benen unjere Soft jebr einformig gewefen war, fommi
es jedod) nidt auf bie Mdbrwerte allen an, fondern aud auf
bie Ubmediflung ber Koft und die fhmadhafte Form berfelben.
Das ift midt blof eine Lugrusfrage, fondern bie anregenden EutnLie
lpieien in ber Werbauung eine bervorragende Tolle. MWilb-
alate und Wildbgemiife haben eine dhnlidie Bebeutung wie
Spinat und Salat.  Brunnentreffe und Brenneffel find ganj
wenig bholzig. Bevor man folde iije aubercitet, miifien alie
$d)Ie:gt verdaulidien Stellen, mie ma es jo aud) bei bem Spargel
marl_ht, entferni werben, Der Bortragende befpricgt damn die Vers
baulichteit ber grinen Gemiife und fihrt an, pafi, wenn man von
getrodneten Bilgen allein [eben molite, gwei Rtléammm verjehren
miifite, bei T iug!ng{ aber 14 Rilogramm. it @emiife  tonn
man affo nur Y bis bhidftens o unjerer Mahrung bdecen.
Natiiclidy ift es wunjdenswert und beffer, wenn bdie %iiz.e unb
@mﬁzje in frifhem Juftanbe vermertet werben, wenn aud) burdy
bie Trodnung ber gninen @emilfe beren Waffergehalt berabs
geminbert wird. €s bat fid gt, ba im ber Trodnung nod

geae:
mandyes ju wiinfchen bleibt. iﬁelfuﬂ;- waren bie Trodengemiife

fo ‘]d}{ t, bap fie ungeniefbar maren. Durd) Unoerftand und Ge-
| wiffenlofigteit ift da [dwer geflindigt mworden, Man muf fid)
| flar werden, dbaf alfes, mwas jur Crndhrung bient, adifjam und
auber ju behanbeln ijt. TWenn die Sammiungen guftande fommen,

nn 'nqu' bie MWare nidhyt in fpetulative Hiande gen
raten, {ondern muf moglidft an bie Boltsipeijeanitalten ges
licfer! merben, (Lebbhafte Juftimmung.)

Der Borfigende Sonitdtsrat Dr. Mo (1 Berlin  erinnerd
baran, baf an bdiefer Stiitte (im Phyfiologijden Snjtitut) feit jmei
" Sabren filr die Ermihrungsiragen gearbeitet werbe, und bafi pon
%er aus gabliofe mwidtige Anregungen ocusgegangsn feien. Uls

eutjher miifile man @ebeimrat Rubner Ffiir Ene Titigheit, die
bie wenigjten ju wilrbigen wifien, grifien nt jollen. . it
wenigen vaterfanbsgefinnien Mannern bat er jdon im Seplember
1914 bie ®efahren bes englifdhen Aushungerungsplomes erfannk
§iitte man bamals fidy bie MAnregung diefer Herren — ohne gerabde
jebe Einzelheit gu billigen — unube gemadt, bann mire mande
diwere Stunde dem Baterlande erfpart geblieben. Aber biefe
rudptbaren Unregungen find leider auf un[#rud}:baren Boden ges
allen, (Z2ebh. Juftimmung.)

Gs folgten bann bie belehrenben Bortriige. Sgbm{ Dr.
Linbau, oom BnmnlLd;en Snftitut in Dablem, fprad) tiber Pilas
tunde, Dr. Dunpfen iber Anleitung zum Anfdauungsunterridi,
Dr. Ulbridy fiber Sammein und Run1emierm von Pilzen, Frau
Berta Beorge, Sehrerin der Pilztunde, iiber Bereitung von
RPilggerichten, Hofrat Prof. Dr. K e in - Karisrube iiber Pilge und
rb{etﬁtgzn{utm 2Am Nadymittag wurde die Organifationsfroge
erortert.
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